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Why Relationships Matter...

Dear Rosemead Families and Community,

Last weekend | got together with five old friends of mine...people | went to elementary school
with and with whom I've never lost touch. I've known them for over 50 years, and when we
met on Sunday afternoon (which isn't as often as | would like), they were a breath of fresh air
for my soul and my outlook on the world. We spent the afternoon last Sunday catching up on
each of our lives - the kids in college, the spouses' new jobs, how work is consuming all of us,
and, for one of us, the latest “companion” she met in her 50s and over dating scene. | love my
elementary school friends without limits; they helped me get through school and were there
for me when it mattered most, and for those things, | am eternally grateful.

In a world that has become so topsy-turvy, it's easy to get lost in the news and/or worry about
what's around the corner without something positive to hold onto. Last Sunday afternoon,
with my “Half Century Club” of friends, | was reminded that positive relationships are one of
the most important ingredients for a healthy and happy life. When we feel connected to
family, friends, and our community, it gives us a sense of belonging and support that makes
challenges easier to face. Strong relationships can lower stress, boost confidence, and help us
bounce back from tough times. In fact, research from Harvard's long-term study on wellbeing
shows that it's not money or status that makes people happiest—it's the quality of their
relationships.

This morning, | shared with the Educational Services team that our main priority is ensuring
that all students are learning, but a close second priority is that we feel good about our work. A
positive work environment rooted in meaningful relationships is necessary for that to happen.
When people feel valued and supported, they become stronger physically and mentally. |
hope your world is full of positive, lasting relationships that elevate you to new heights and
that the relationships that matter most to you last a half-century or longer.

With deepest gratitude and hope,
SNl D CAgoatino, .8
Superintendent of Schools

www.rosemead.k12.ca.us



202549H23H %38#A

ATERRREE..

FRENEITAEREREME:

EBEXR, HMAMZRRRE—E.. MR/ NBHURE, ESHEFER, LEBMMEEEBS0FT,
B R TFEME@MFR (AR EFFEREERR), fARMNSERMERETRT —REFHRE. LB
BT BANTHSEMNEEF —ZFMLRET, EEMNHFIE TENMESETRMMAEANESD, Ed

—HRLEIE| T HESOS B A U LM EFE IR HE". HERMEZFH/NEMARM IR RTRE
X AHSFRBORHRIEGHE, ALk, BOKEDFRE

FEEMEMILER MM FE, HMREZRKAEFE D, SR OASFENEE, A - LEEEMRA ALK
_;%o EEB T, HAMEMMFHCERERIARM—E, %E‘é‘ﬁ’éllIErﬁ]E@)\B?xfﬁfl1¥m1LJ§$$m EREEMER

ERMERA BRMAERFERER, RMERZIRBRIME, #MEERNEERE, FEMAA
B%‘F’Elﬁ_llolﬁi‘“l_jj @ BE, TEMHEMEREPIRERR, FEL, ﬂA{%jtﬁﬂF'%EIﬁ"ii‘m BRI R A
EAMRIRREN I IEEEE A, MBARRRMGRE,

SRLF, BEBBIRBEEKS ;-ZT?Jzﬂ“lE’JEE&T%EEE{%FEJEHE%‘B?I‘E%E ERFEHEEZMIEZHMEED
MITERIHE, BEERE—H —EABEERNEESEMARBERHERNIFREERER, EAMRIEER
M EE, S DHMELEERK, ﬁ?’ﬁtﬂﬂ’\ﬂ’ﬂH’]ﬁﬁﬁﬁa@ﬁﬂﬂ’]kﬁ?ﬁ? 18 B NFRBARIFIRIMZ
FREFHEE, LEMMAREENARRERENFELERLEZEEA,

RERRUMNRBEAE,

SNt D CAgoatine, oa.&D
B AR

www.rosemead.k12.ca.us



HOOL
& "

o f

ROSEMEAD S DISTRICT

OMUNICADO SEMANAL EL SUPERINTENDENTE D'AGOSTINO

23 de septiembre de 2025 Numero 38

Por qué son importantes las relaciones...

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

El fin de semana pasado me reuni con cinco viejos amigos... personas con las que fui a la
primaria y con quienes nunca he perdido el contacto. Los conozco desde hace mas de 50 anos,
y cuando nos vimos el domingo por la tarde (Que no es tan a menudo como quisiera), fue una
bocanada de aire fresco para mi alma y mi perspectiva del mundo. Pasamos la tarde del
domingo pasado poniéndonos al dia sobre nuestras vidas: los hijos en |la universidad, los nuevos
trabajos de mis parejas, como el trabajo nos consume a todos y, para una de nosotras, la Ultima
"companera" que conocid en sus 50 y mas anos, en el mundo de las citas. Amo a mis amigos de
la primaria sin limites; me ayudaron a terminar la escuela y estuvieron ahi para mi cuando mas
importaba, y por eso les estoy eternamente agradecida.

En un mundo tan inestable, es facil perderse en las noticias o preocuparse por lo que esta por
venir sin algo positivo a lo que aferrarse. El domingo pasado por la tarde, con mi "Club del
Medio Siglo" de amigos, recordé que las relaciones positivas son uno de los ingredientes mas
importantes para una vida sana y feliz. Cuando nos sentimos conectados con la familia, los
amigos y nuestra comunidad, nos da un sentido de pertenencia y apoyo que facilita afrontar los
desafios. Las relaciones solidas pueden reducir el estrés, aumentar la confianza y ayudarnos a
recuperarnos de los momentos dificiles. De hecho, la investigacion del estudio a largo plazo de
Harvard sobre el bienestar muestra que no es el dinero ni el estatus lo que hace mas felices a
las personas, sino la calidad de sus relaciones.

Esta manana, comparti con el equipo de Servicios Educativos que nuestra principal prioridad es
asegurar que todos los estudiantes aprendan, pero en segundo lugar, que nos sintamos bien
con nuestro trabajo. Un ambiente laboral positivo basado en relaciones significativas es
necesario para que esto suceda. Cuando las personas se sienten valoradas y apoyadas, se
fortalecen fisicamente y mentalmente. Espero que su mundo esté lleno de relaciones positivas
y duraderas que los eleven a nuevas alturas y que las relaciones que mas les importan duren
medio siglo o mas.

Con profunda gratitud y esperanza,
SNl D CAgoatine, S.&D

Superintendente de escuelas
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Tai sao cac moi quan hé lai quan trong...

Kinh guii Quy Gia dinh va Cong déong Rosemead,

Cudi tuan trudc, toéi da gap lai ndm ngugi ban c... nhing Nngudi ban cung hoc tiéu hoc vai téi va
t6i chua bao gid mat lién lac. Téi d& quen biét ho han 50 nam, va khi ching téi gap nhau vao
chiéu Chu nhat (mac du khéng thudng xuyén nhu téi mong mudn), ho nhu moét ludng gié madi
cho tdm hon va thé gidi quan cula toi. Chung toi da danh budi chiéu Chu nhat tuan trudc dé ké
cho nhau nghe vé cudc séng cla Mmoi ngudi - con cai dang hoc dai hoc, cong viéc mdi cla
va/chdng, cdng viéc dang chi€ém hét thai gian cla tat ca chung tdi, va, déi véi mot trong so
ching toi, 1a "ngudi ban dong hanh" mdi nhat ma cdé ay gap khi da ngoai 50 tudi. Téi vO cung
yéu quy nhing ngugi ban tiéu hoc ciia minh; ho da gidp téi vudt qua nhiing nam thang hoc
tap va luon & bén toi khi toi can nhat, va vi nhiing diéu doé, toi mai mai biét an.

Trong Mot thé gidi dang tréd nén hon loan nhu hién nay, that dé dang dé lac 16i trong tin tdc
va/hoac lo 1dng vé nhing diéu sap xay ra ma khong cé diéu gi tich cuc dé bam viu vao. Chiéu
Chu nhat tuan trudc, cung véi nhling ngugdi ban trong “Cau lac bd NUa Thé ky”, téi da dugc
nhac nha rang nhing maéi quan hé tich cuc la mot trong nhiing yéu té quan trong nhat cho
Mot cudc séng khde manh va hanh phuc. Khi ching ta cdm thay gan két véi gia dinh, ban bé
va cdng dong, diéu dé mang lai cho ching ta cam gidc dugc thudc vé va ho trg, gidp chidng ta
dé dang déi mat véi nhiing thach thdc. Nhiing méi quan hé bén chat cé thé gidm cang thang,
tdng cudng su tu tin va gidp chung ta vudt qua nhing thai diém khdé khan. Trén thuc té,
nghién cdu tU nghién clu dai han clia Harvard vé hanh phuc cho thdy khéong phai tién bac hay
dia vi khién con ngudi hanh phuc nhat, ma chinh la chat lugng cdc maéi quan hé cula ho.

Sang nay, t6i da chia sé vdi nhdm Dich vu Gido duc rang uu tién hang dau clia chung toi la dam
b3o tat ca hoc sinh déu dudc hoc tap, nhung uUu tién thd hai la chdng ta cam thay hai long vdi
cdbng viéc clia minh. Mot méi trudng lam viéc tich cuc, bat ngudn tU nhiing maéi quan hé coy
nghia la diéu can thiét dé dat dudc diéu dé. Khi moi ngudi cam thay dudc coi trong va ho trg,
ho sé trd nén manh mé haon vé ca thé chat 1an tinh than. Téi hy vong thé gidi clia ban sé tran
ngap nhing maéi quan hé tich cuc, bén ving, dua ban Ién Nnhiing tdm cao Mmdi va nhiing Mmai
quan hé quan trong nhat véi ban sé kéo dai ntia thé ky hodc lau han.

VG3i long biét on va hy vong sau sac nhat,
I A @’&f{gadt&fw, Sa.&D
Tong gidm doéc trudng hoc
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